CLINICA DE HOBIE CAT
PARA PROEIROS

Clube dos
Jangadeiros

16 e 17/maio/2015




CLINICA DE HOBIE CAT PARA PROEIROS

A flotilha do Clube dos Jangadeiros de Hobie Cat 16 promovera neste proximo final de semana
a 22 CLINICA DE HOBIE CAT PARA PROEIROS. A primeira ocorreu em 2012 e foi um sucesso. Como
o Hobie Cat 16 é um barco préprio para velejar misto (homem e mulher), especialmente em
funcdo do peso ideal da tripulacdo, a ideia da clinica é atrair mais simpatizantes, reciclar
conhecimentos e apresentar o
Hobie Cat 16 para as potenciais
interessadas em investir numa
carreira amadora na funcdo de
proeiro(a). O ideal, mas ndo
essencial, é que o(a) atleta tenha
peso entre 40kg e 65kg, seja
esportista, comprometido (a),
goste de novos desafios e esteja
disposto(a) a aprender e
competir, vestindo a camiseta da
equipe de vela.

Local: Clube dos Jangadeiros

Folo: Mauricio Cunha

INSTRUTOR:
Mario Roberto Arantes Dubeux
Capitdo de Flotilha do Clube dos Jangadeiros
® Velejador amador da Classe Hobie Cat 16 desde 1975, integrante da Equipe Gaucha de
Hobie Cat 16 desde o ano de 1993. Foi proeiro de pelo menos trés campedes nacionais.

® Estadual: Campedo Estadual 2006, 2007, 2008, 2010, 2011 e 2013.

® Regional e Nacional: Campeonatos Nacionais (participagdo): 1980, 1981, 1982, 1983,
1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011, 2012 e 2013.

® Internacionais Mundiais (semi finalista): Recife/BR (1997); Australia (1998); Guadeloupe
(2000); Nouméa (2002); México (2004); Africa do Sul (2005) e Fiji (2007); China (2010);
Australia (2014). Norte Americano 2009 e Mexicano (2010, 2011 e 2012).

Investimento: FREE

e Numero Minimo de Participantes: 5 (cinco)
¢ Numero Maximo de Participantes: 15 (quinze)

CO-INSTRUTORES: Aleks Vasconcellos, Karoline Bauermann, Clévis de Oliveira C. Jr., e demais
integrantes da Flotilha Gaucha que queiram ajudar, trazendo seus barcos.

PROGRAMACAO:

16/05/2015

e 10:00: Apresentagdo sobre a vela amadora de competicdo e a classe Hobie Cat.



e 11:00: Importancia e fungées do Proeiro na tripulacdo

e 12:00: Pausa para almogo

e 13:30: Aprendendo a montar e desmontar o barco

e 16:00: Posicionamento no barco. Se houver boas condi¢des, vamos velejar.

17/05/2015

e (09:00: Dividas e esclarecimentos sobre o aprendizado do sdbado

e 10:00: Montando o barco para regata

e 11:00 até 17:00. Se houver boas condi¢Ges, vamos velejar

e 18:00. Churrasco de confraternizagao assado pelas alunas. Os instrutores sé assistem e
comem. Serd na churrasqueira coberta que fica ao lado da piscina (llha).

Objetivando facilitar o aceso as dependéncias do Clube dos Jangadeiros, os interessados
devem enviar os seguintes dados para mrdubeux@via-rs.net

Nome:
Identidade:
Endereco:
E-mail:

Fone de Contato:


mailto:mrdubeux@via-rs.net

